Poeleée higien,

mexicaine (&) _Jﬁ-L

1gousse d'ail Bl 0 Sel LoJ ‘J

10ignon B9 © 1/4 cc de cumin o] =

3 poivrons verts 2« meé B89 o cChili en poudre LeJ 0

1 boite de haricots rouges 80 g de riz long grain, sec - 0
(265 g poids égoutté) 83 © 500 mlde bouillon de légumes

1boite de mais (285 g poids égoutté) [ © (2 cc de poudre instantanée) Lol O

2 cc d’huile végétale [2]3 400 g de dés de tomates pelées

350 g de viande de boeuf hachée, (conserve) m 0
maigre, coin _ 83 70 Paprika en poudre o) ©

Ajouter un 1/2 sachet d'épices tapas (viande haché) c'est top!

Presser la gousse d’ail, éplucher et émincer l'oignon. Laver et épépiner Ies poivrons et les cou-
per en petits dés. Rincer et égoutter les haricots rouges. Egoutter le mais.

Chauffer I'huile dans une poéle et faire revenir 'ail et 'oignon. Ajouter la viande hachée, la rotir
et assaisonner avec le sel, le cumin et le chili en poudre. Ajouter les poivrons, les haricots et le
mais et poursuivre la cuisson 5§ minutes environ.

Incorporer le riz et le bouillon, et poursuivre la cuisson une dizaine de minutes. Ajouter les
tomates et porter a ébullition. Relever de paprika et de chili en poudre et servir.



