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Pates au jambon
et petits pois

l J' par personne ® |0 minutes
l Z%J) de préparation ® 102 12

minutes de cuisson ® Pour 2 personnes

80 g de pates compleétes, type fusilli £
2 cc d’huile

2 oignon finement émincé L

100 g de petits pois surgelés [

| poignée de feuilles de menthe fraiche
hachées L4

70 g de talon de jambon blanc, dégraissé,
découenné, coupé en cubes

50 g de créme épaisse allégée a 5 %

20 g de parmesan rapé

| poignée de cresson

I Faites cuire les pates selon les
instructions du paquet. Egouttez-les
et réservez 50 millilitres d'eau de
cuisson.

2 Faites chauffer I'huile dans une
sauteuse antiadhésive et ajoutez |'oignon.
Faites revenir jusqu'a ce qu'il soit tendre
is pas coloré. Ajoutez ensuite les

ois et un peu d'eau. Remuez
issez cuire quelques minutes.

et I'eau de cuiss servée. Mélangez et
ion dans 2 assiettes

parmesan rapé et ajoutez le cresson.
Salez et poivrez.

@A$uce Ce plat peut aussi se
déguster froid. S'il vous en reste, cela
pourra constituer un délicieux déjeuner
a emporter, sain et équilibré.





