ENTREQINLS

Haclus camarguars

par personne 20 minutes de préparation
_ 46 minutes de cuisson  Pour 4 personr

4 petites courgettes =

3 cc d’huile d’olive

90 g de riz cru

5 cl de vin blanc sec

| oignon émincé =

400 g de steak haché a 5 % m
| CS dail haché m= 7ol
| cc d’herbes de Provence
| boite de tomates
concassées (400 g)

25 cl de bouillon de volaille
30 g de gruyére rapé

2 CS de parmesan

Vous pouvez remplacer les
courgelles par une grosse
aubergine. Coupez-la en dés
el failes-la revenir en méme
temps que loignon.



